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Hoy en día las mujeres somos el eje central 
de muchos temas, como saben hemos tenido 
muchos avances en los diferentes sectores y 
áreas de nuestras vidas, en esta tercera edición 
cuatrimestral de la Revista de Promoción 
Política de la Mujer del Partido Acción 
Nacional, quisimos brindarles información 
sobre temas de actualidad y actividades que 
hemos realizado a favor de las mujeres.

En este tenor nos enfocamos en el trabajo 
que se ha realizado por parte del Grupo 
Parlamentario del PAN en temas concernientes 
a la Mujer, para generar mejores condiciones 
de vida desde las leyes estatales, por otra 
parte, también podrás conocer más sobre 
el tema de Cuidados, la relevancia que ha 
tomado hoy en día y como las mujeres son el 
punto central, así como las necesidades que 
se tienen en torno a esto.

Se incluye como en cada edición, la sección 
“Mujeres de Acción por México” en donde 
presentamos la trayectoria de mujeres panistas 
que han dejado huella, en esta ocasión lo 
dedicamos a la Lic. Rosario Castro Lozano, 
una de las líderes del PAN más destacada, 
con trascendencia y capacidad partidista 
en la política del Estado de Durango y de la 
Comarca Lagunera.

En otros temas, también se da cobertura al 
Seminario “Mujeres Fuerza: Alta Dirección 
Política, donde participaron mujeres de todo 
el estado para fortalecer sus conocimientos, 
hoy en día necesitamos prepararnos para 
poder ocupar puestos de decisión y así poder 
generar políticas públicas y acciones con 
perspectiva de género

En conmemoración del Día Internacional de la 
lucha contra el cáncer de mama, se incluyen 
las acciones realizadas en el Comité Directivo 
Estatal y en los diferentes Comités Directivos 
Municipales del partido, para concientizar en 
la importancia que tiene la autoexploración 
y hacerse el estudio de la mastografía., de 
acuerdo con la Secretaría de Salud en México 
se registran alrededor de 13 muertes diarias 
por cáncer de mama, aproximadamente 
cada dos horas muere una mexicana por esta 
enfermedad.

En el mes de noviembre se conmemora el 
Día Internacional de la Violencia contra las 
Mujeres, momento para visibilizar la lucha 
que se ha dado en torno a esta problemática 
que millones de mujeres vivimos a diario, 
discriminación, desigualdades y los diferentes 
tipos de violencias a los que nos enfrentamos, 
aún existen grandes retos y trabajo por hacer 
empezando desde nuestros hogares, lugares 
de trabajo, en las comunidades y en la política. 
Por ello se incluyen artículos sobre el tema 
de Violencia contra las Mujeres, así como las 
actividades realizadas para conmemorar dicha 
fecha.

Por último y no menos importante se incluye 
un artículo de la nueva Secretaría denominada 
Acción en Plenitud, para conocer más acerca 
del trabajo que desempeñan y como el 
Partido acción Nacional trabaja a favor de las 
y los adultos mayores. 

¡En Durango la Fuerza que nos Mueve somos 
las Mujeres!

Lorena Aracely
RÍOS RAMÍREZ
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Esta es una realidad en nuestro querido país; y nos 
preguntamos: ¿Cuántos de estos de estos crímenes 
son sancionados?, ¿cuántos son resueltos a la luz de 
la justicia? y, ¿cuántas Mujeres viven en el silencio?. 
Muchas de ellas TODA SU VIDA! 

Muchas de ellas no denuncian porque ven que NO pasa 
nada, que nadie las escucha y que finalmente, ante 
esta realidad sus agresores quedan impunes y ellas son 
doblemente maltratadas hasta llegar a su muerte.

El día 25 de noviembre y los 16 días de activismo 
posteriores a esta fecha, nos dan la oportunidad de unir 
nuestras voces con la comunidad mundial de mujeres 
femeninas y feministas y gritar ¡YA BASTA!

Quizá pudiésemos reconocer algún avance en esta 
lucha (incansable), pero la misoginia, el patriarcado y el 
machismo han sido factores que obstaculizan el que se 
siga avanzando en la erradicación de este “cáncer” de 
todo tipo de violencias que se ejercen hacia las Mujeres 
y que lacera nuestra sociedad.
En el hogar, en la calle, en el transporte público, en 
el ambiente laboral, en la vida Política activa siguen 
constantemente las agresiones; y es tan difícil entender 
porque miles de mujeres en nuestro país y en el mundo 
CALLAN.

Esta es la verdadera razón y la importancia de que a 
través de levantar nuestras voces y exigir acciones 
muy concretas, políticas publicas efectivas, el que la 
sociedad y gobiernos nos escuchen, que nosotras las 
mujeres MERECEMOS UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA, 
solamente queremos vivir en paz y poder realizarnos en 
todos nuestros ambientes.

Somos el 51.8% de la población en nuestro país, 
tendremos o no el poder, la inteligencia y capacidad de 
influir para lograr una mejor vida e influir para lograr 
vivir en el RESPETO Y EN IGUALDAD SUSTANTIVA!!!

¡Animo!, sí podemos seguir avanzando.
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¡Llegan los últimos meses del año!, y noviembre fue un 
mes en donde nos permite visibilizar una vez más, como 
cada año, y que durante décadas venimos haciéndolo la 
gran LUCHA por erradicar todo tipo de violencias que 
se ejercen en las Mujeres y niñas!!!!

Nueva oportunidad de levantar la voz y proclamar 
que NO queremos más violencia, ¡NO queremos más 
feminicidios!!!!NI UNA MÁS!!!! 

En nuestro querido México cada día mueren 11 víctimas 
de feminicidio a manos de los que dicen amarlas; 
crímenes que conllevan previo a ellos, tortura, golpes, 
insultos, violaciones, acoso, privación de su libertad ....

Por: Laura Elena Estrada Rodríguez



en política, a su vez conocer las necesidades que tienen 

las y los adultos mayores para poder ayudarlos a tener 

mejores condiciones de vida, siempre bajo los principios 

de doctrina de nuestro partido.

En la actualidad las y los adultos mayores tienen diversas 

problemáticas que son poco visibilizadas, entre ellas la 

violencia que se ejerce sobre este sector de la población, 

principalmente por sus familiares o personas cercanas, 

la desvalorización que tienen de sí mismos y poca 

atención a su salud, desde el Partido Acción tenemos el 

compromiso de velar por esta población de una manera 

integral y siempre basada en el Bien Común. 

La Secretaría de Acción en Plenitud es una nueva área 
que el Comité Ejecutivo Nacional creó en el mes de 
septiembre, con la finalidad de tener una atención 
prioritaria a las personas adultas mayores, derivado de 
que este sector de la población es un grupo vulnerable 
en nuestra sociedad. 

A su vez tenemos un porcentaje alto de dicha población 
tanto en el Partido Acción Nacional como en nuestro país, 
por eso cobra mayor relevancia dicha Secretaría, la cual 
tengo el honor de encabezar a nivel estatal en Durango 
y gracias a nuestro Presidente Estatal Mario Salazar 
Madera, quien me confió la responsabilidad de guiar los 
trabajos del partido a favor de las y los Adultos Mayores, 
donde estamos trabajando para lograr un espacio mayor 
de participación política y promoción del voto a favor del 
pan en personas de 60 años y más. 

Desde Acción en Plenitud generamos actividades que 
coadyuven a que personas adultas mayores tengan 
más participación en espacios políticos y sociales de 
reconocimiento a su experiencia de vida, promoviendo 
políticas públicas a favor de su dignidad y el goce de 
sus derechos, en un entorno de respeto e inclusión, para 
procurar el desarrollo pleno de su potencial, logrando 
que este sector de la población tenga una mejor calidad 
de vida.
 

El trabajo que se realiza desde el Comité Directivo Estatal 

del PAN, se fortalece con el nombramiento de Mujeres y 

Hombres Coordinadores de Acción en Plenitud en cada 

uno de los 39 municipios de nuestro Estado, que tienen 

la encomienda de identificar a personas adultas mayores, 

con liderazgo y compromiso de trabajar participando

ACCIÓN en plenitud
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Por: María de los Ángeles Favela Lozano
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Soy María del Rosario Castro Lozano, miembro activo del 
Partido Acción Nacional desde 1992. En el camino que he 
recorrido en la política, tuve el honor de representar a mi 
municipio como Presidenta Municipal en dos ocasiones. 
Mi primera gestión fue en el periodo de 1995 - 1998, 
convirtiéndome en la primera mujer de la oposición en ser 
Alcaldesa de un municipio Duranguense y la primera en 
derrotar al partido oficialista, en una elección municipal 
de la región Laguna.

Posteriormente tuve la oportunidad de representar al 
Partido Acción Nacional como Candidata a Gobernadora 
de mi querido Durango en el año de 1998, experiencia 
que agradezco y de la cual tuve un gran aprendizaje.

Después ocupe el cargo de Diputada Local de la LXII 
Legislatura del Congreso del estado de Durango en el 
periodo de 2001 - 2004. Al terminar mi compromiso como 
Legisladora, en 2004 fui electa por segunda ocasión y por 
un amplio margen de votación, Alcaldesa de Ciudad

Lerdo para el periodo 2004 - 2007, convirtiéndome en la 

primera mujer del estado de Durango en ser dos veces 

Presidenta Municipal del Comité Directivo Estatal.

En la Administración del Presidente Felipe Calderón 

Hinojosa de 2006 a 2012, ocupe el cargo de Coordinadora 

Nacional del INAFED, de la Secretaría de Gobernación, 

donde trabaje incansablemente y de la mano con las y los 

Presidentes municipales de todo el país.

En el Gobierno Estatal fui invitada a colaborar como 

Secretaria de Contraloría de 2016 a 2018 y Coordinadora 

General de Gabinete de 2018 - 2022, con el firme 

propósito de ver por el bienestar de las y los ciudadanos 

Duranguense y siempre guiada por los principios de 

Doctrina de mi querido Partido.
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Por:  Verónica Pérez Herrera, Diputada Local de la LXIX Legislatura
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Comprometidos con la seguridad y la justicia para las mujeres, las y los diputados de Acción Nacional en 
Durango hemos estado trabajando activamente en la implementación de reformas con perspectiva de género 

fundamentales para combatir la violencia de género.

Nuestra agenda legislativa se ha centrado en impulsar reformas tanto en la Constitución Política del 
Estado como en diversas leyes secundarias, con el firme propósito de prevenir y castigar de manera 
contundente cualquier forma de violencia contra las mujeres.

Hemos presentado iniciativas clave ante el Congreso de Durango, como la propuesta de modificar 
la Ley de las mujeres para una Vida sin Violencia, con el fin de incorporar la “perspectiva 

intercultural”. Esta adición busca proteger los derechos de las mujeres 
indígenas, considerando sus tradiciones y costumbres al aplicar los 

beneficios de esta ley.

Además, nos hemos esforzado por incluir a las precandidatas 
como posibles víctimas de violencia política en contra de las 
mujeres, promoviendo así una mayor protección en el ámbito 
político.

Nuestro compromiso va más allá: hemos propuesto reformas 
a la Constitución local para evitar que personas con condenas 
por delitos de violencia política de género, violencia familiar o 
deudores alimentarios morosos accedan a cargos de elección 
popular o puestos clave en organismos autónomos.

En el ámbito penal, buscamos que el delito de violencia 
política contra las mujeres incluya como agravante el origen 

étnico de la víctima, ampliando así las protecciones 
legales.

El Partido Acción Nacional continuará impulsando 
cambios necesarios en las leyes de nuestra entidad, 
garantizando el pleno respeto a la vida, la salud 
y la dignidad de todas las mujeres. Desde niñas 
hasta adultas mayores, merecen justicia y 
atención integral en casos de violencia, y es 
nuestra responsabilidad luchar por ello.”



En el mes de octubre se conmemora la Lucha contra el 
Cáncer de Mama, por ello el Partido Acción Nacional, 
realizó diferentes actividades para crear conciencia y 
sensibilizar sobre esta enfermedad que es la principal 
causa de mortalidad en mujeres.

Cada Comité tanto Estatal como municipales se dieron 
a la tarea de organizar Cafés Rosas, Conferencias e 
Iluminación, para poder llegar al mayor número de 
mujeres del estado y así contribuir a la detección 
oportunidad del Cáncer de mama.
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EL CUIDADOdel cuidador primario
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Por:  L.I. María Dolores Romero Cota
Presidenta Fundadora de Autismo Durango, A. C. Presidenta Fundadora de Padres de Hijos Autistas de Durango A.C. Consejera Social del INMUJERES

“Soy cuidadora primaria no remunerada las 24 horas del 
día, los 7 días de cada semana y tengo también derecho 
a proteger y cuidar mi salud física y mental”.

Cuando hablamos sobre “cuidados” nos referimos 
al conjunto de tareas y acciones que producen 
bienes y servicios que sirven para generar cotidiana 
y generacionalmente el bienestar físico y emocional 
de otras personas que se producen generalmente en 
circuitos de intimidad y en el marco de los hogares. En 
el hogar, ¿quién prepara la comida, ¿quién lava la ropa, 
quien cuida a los hijos, a los enfermos terminales, a 
los adultos mayores o familiares con alguna condición 
de discapacidad? En México el trabajo doméstico y de 
cuidados tiene cara de mujer.

El cuidado es un Derecho Humano fundamental. El 15 
% de la población de México vive con algún tipo de 
discapacidad ya sea por nacimiento, adquirida, por 
enfermedad o por la vejez. Del cuidado depende, en 
muchos de los casos la vida y también el bienestar de la 
familia nuclear y de la sociedad.

En México, el 30% de la población son sujetos de 
cuidados: niños, niñas, adultos mayores, personas 
con discapacidad, enfermos terminales, enfermos 
crónicos, oncológicos, personas en adicciones; todos 
ellos necesitan ser cuidados de manera temporal o 
permanente.

Bajo este escenario, 7 de cada 10 personas que llevan a 
cabo el trabajo de cuidados, son mujeres (madre, esposa, 
hermana, abuela, hija, tía y/o hermana) y la mayoría de 
ellas lo hacen sin pago alguno, en ocasiones de manera 
altruista y en otras lo hacen porque simplemente no 
hay opción y se ven obligadas a hacerlo. Urge una 
corresponsabilidad de cuidados entre familias, sector 
privado y gobierno; los cuidados deben verse desde 
una igualdad de género para 
equilibrar el trabajo 
entre hombres 
y mujeres.

México carece de instituciones públicas o privadas 
que se encarguen del cuidado temporal o permanente 
de personas que requieren cuidados especializados y 
costosos. Estas familias necesitan instancias públicas o 
privadas que coadyuven en la labor del cuidado ya que, 
al no haber opciones por parte de gobierno o recursos 
económicos para el pago de particulares, la mayoría de las 
y los cuidadores se convierten de la noche a la mañana en 
“especialistas” del cuidado casi de manera obligada y sin 
experiencia alguna.

Es importante considerar que cuando se obliga 
(circunstancialmente) a una mujer a ser cuidadora, puede 
sentirse violentada en sus derechos fundamentales al 
no desear de manera voluntaria ejercer el trabajo de 
cuidados, sería muy diferente si desde el día uno de 
un diagnóstico de enfermedad en un ser querido, se le 
brindara al cuidador un acompañamiento, capacitación en 
cuidados y remuneración económica, para que no sintiera 
tanta carga y responsabilidad a cuestas.

La experiencia personal de estar en contacto con personas 
autistas y sus familias en el estado de Durango, me han 
permitido observar  que la madre de familia es la que 
funge como cuidadora primaria del niño, niña, joven o 
adulto autista que requiere en ocasiones cuidados las 24 
horas del día, obligando a la madre a dejar de trabajar y 
dedicarse a los cuidados del hogar de tiempo completo; 
la persona autista lo será toda su vida,  mejora con el paso 
del tiempo, pero la madre manifiesta enfermedades como: 
cansancio crónico, depresión, angustia, fuertes dolores 
musculares, alguna secuela física que en la mayoría de los 
casos no son atendidas de manera oportuna y profesional. 
Es decir, nadie cuida a la o el cuidador primario.

Ante este panorama, urge en México el diseño de políticas 
públicas que atiendan de manera integral a las personas 
sujetas de cuidados, a sus familias, y a quienes ejerzan el 
trabajo de cuidados, de ello dependerá en gran medida 
la reducción de la taza de personas sujetas a requerir 
cuidados permanentes. 

Si a las Organizaciones de la Sociedad Civil que coadyuvan 
en los trabajos de cuidados mientras que 

se consolida el SISTEMA 
NACIONAL DE 

CUIDADOS en 
México.
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En el mes de Octubre la Secretaría de 
Promoción Política de la Mujer, organizó el 
Seminario Mujeres Poder: Alta Dirección 
Política, más de 150 Mujeres de todo el estado 
participaron en este evento de capacitación 
para recibir herramientas que coadyuven a su 
formación política.

El primer día se dio inicio con el tema de 
Liderazgo Humanista, expuesto por la Mtra. 
Martha Elena Duran, quien hizo hincapié en 
las características que debe de tener una 
mujer líder, así como la manera de trabajar 
un liderazgo positivo y como interactuar con 
su equipo, todo esto tomando como base los 
temperamentos y tipos de inteligencias de 
cada una de ellas.

Después Negociación y Toma de decisiones, 
con la participación de la Dip. Lupita Leal, en 
donde expuso todo lo que se debe considerar 
para poder tener una negociación estratégica 
y exitosa, desde la actitud que se debe tomar 
en cada tipo de escenario que se presente, así 
como la imagen y posturas que se deben de 
asumir, para lograr el objetivo trazado.

El segundo día se trabajó el tema de 
Comunicación Asertiva, de nueva cuenta con 
la excelente exposición de la Dip. Lupita Leal, 
donde se debe tomar en cuenta el mensaje, 
la emoción, el contraste, la conexión y la 
credibilidad, también expuso los estilos de 
comunicación y los errores que se cometen 
al momento de comunicarnos para poder 
evitarlos.

Concluyó este Seminario con excelentes 
resultados en donde las participantes 
expresaron sus comentarios y agradecimientos 
hacia la Dirigencia Estatal del PAN, por su 
preocupación y apoyo para que las Mujeres 
Panistas fortalezcan sus conocimientos y la 
adquisición de herramientas para que puedan 
tener una mayor y mejor participación en la 
política desde cada una de sus trincheras.

Mensajes de las participantes:
“Indispensable reafirmar la voluntad, el 
conocimiento y la decisión de la mujer para 
avanzar. Este tipo de seminarios nos permiten 
encontrar nuestra esencia, sacar el valor y 
seguir adelante”
Verónica Terrones, Regidora del municipio 
de Durango
“Un aprendizaje completo, nuevas sugerencias 
para seguir participando y esto es motivante y 
me llena de mucha alegría”
Margarita Rosales, Delegada del CDM de 
Súchil
“Es una oportunidad de crecimiento, 
esparcimiento, motivación, responsabilidad, 
de darte cuenta que en tus manos tienes el 
gran poder para ayudar a tu sociedad y a tu 
partido”
Iyali Pérez, Militante de Rodeo
“La Inquietud de las Mujeres para incursionar 
en la política es mucha, pero la preparación 
dentro de todo los que se comunicó en el 
seminario es necesaria”
Laura Elena Estrada, Ex Directora del 
Instituto Estatal de las Mujeres
“Este seminario nos va a ayudar bastante a la 
juventud, a como empoderar más a las chavas 
de nuestros municipios, ya que la juventud 
está muy olvidada”
Emily Cervantes, Secretaria General de 
Acción Juvenil de Gómez Palacio
“Aquí estamos y de aquí no non s vamos, ese 
día en el que los sueños no volverán a ser solo 
sueños”
Laura Esquivel, Secretaria Nacioal de PPM
“Xochitl Gálvez será quien transformará el país 
para que las mujeres tengan mejor calidad de 
vida, oportunidades y puedesn salir seguras a 
las calles”
Cecilia Patón, Secrearia General del PAN
“Hoy reafirmamos nuestro compromiso con 
quienes son el alma y el corazón de méxico, 
las mujeres”
Marko Cortés , Presidente Nacional del PAN
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Durante el mes de noviembre en conmemoración del 
Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra 
la Mujer, la Secretaría de Promoción Política de la Mujer 
realizó diversas actividades en el marco de los #16 días 
de activismo. 

El Partido Acción Nacional ha buscado siempre contribuir 
a la solución de esta gran problemática que aqueja a

nuestra sociedad, por medio de la construcción de la
paz y de comunidades seguras para las mujeres, desde 
un enfoque humanista y guiados por nuestros principios 
de Doctrina. 

Sigamos trabajando desde nuestras trincheras por tener 
una sociedad igualitaria, donde hombres y mujeres 
seamos libres y en donde logremos erradicar la violencia 
en todos sus tipos y modalidades. 




